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I forrige uke startet jeg 
en epostaksjon til forsvar 
for norske legers samvit-
tighetsfrihet. Her er en av 
kommentarene jeg fikk på 
bloggen min: «Du er en 
komplett idiot. Rett og slett. 
Jeg foreslår at du og resten 
av lege idiotene flytter til en 
av de idiotiske statene i USA 
og praktiserer de idiotiske 
religionene deres der.» Re-
sten egner seg ikke på trykk 
i en andakt. (La oss bare si 
det slik at fortsettelsen var 
verre.)

Kristenhatet bobler både 
over og under overflaten 
i Norge. Hvis du i tillegg 
nevner ordet abort, vil du 
bli utsatt for hat og usaklige 
angrep. Garantert.

I Bergprekenen fordøm-
mer Jesus den slags angrep. 
Den som sier «‘Din idiot!’ 
skal være skyldig for Det høye 
råd, og den som sier: ‘Din 
ugudelige narr!’ skal være 

skyldig til helvetes ild.» (Matt 
5,22)

Dersom vi hadde gjort 
Bergprekenen om til sam-
funnsordning ville norske 
domstoler brutt sammen 
av både overbelastning og 
forvirring. (Hvis du blir slått 
skal du bare vende det an-
dre kinnet til? Hvordan pas-
ser det med helvetes straff 
for «din ugudelige narr»?)

Bergprekenen er ikke en 
vanlig samfunnsordning. 
Den er en handlingsplan og 
instruks for Jesu etterføl-

gere. Den forteller oss på 
hvilken måte vi skal være 
«fullkomne, slik som deres 
himmelske Far er fullkom-
men.» (Matt 5,48) 

I Bergprekenen sier Jesus 
at vi er jordens salt og ver-
dens lys. Derfor: Kast deg ut 
i det! Ikke gjem deg. Stå opp 
for det som er rett og godt, 
der ute i det offentlige rom-
met. Våg å være det du er – 
jordens salt og verdens lys.

Det er ikke lett. Men det 
er rett. Og herlig! «Salige er 
de som blir forfulgt for rettfer-
dighets skyld, for himmelriket 
er deres. Ja, salige er dere når 
de for min skyld håner og 
forfølger dere, lyver på dere og 
snakker ondt om dere på alle 
vis. Gled og fryd dere, for stor 
er den lønn dere har i himme-
len.» (Matt 5,10-12)
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Dere har hørt det er sagt til forfedrene: ‘Du 
skal ikke slå i hjel. Den som slår i hjel, skal 
være skyldig for domstolen.’ Men jeg sier 
dere: Den som blir sint på sin bror, skal  
være skyldig for domstolen, og den som 
sier til sin bror: ‘Din idiot!’ skal være skyldig 
for Det høye råd, og den som sier: ‘Din ugu-
delige narr!’ skal være skyldig til helvetes 
ild.
    Om du bærer offergaven din fram til alte-
ret og der kommer til å tenke på at din bror 

har noe imot deg, så la gaven ligge foran al-
teret og gå først og bli forlikt med din bror. 
Så kan du komme og bære fram offergaven 
din! Skynd deg å komme overens med 
motparten din mens du ennå er sammen 
med ham på veien. Ellers vil motparten din 
overgi deg til dommeren, og dommeren til 
vakten, og du blir kastet i fengsel. Sannelig, 
jeg sier deg: Du slipper ikke ut derfra før du 
har betalt til siste øre.

 n Matt 5, 21–26

 Jeg tror en livslang 
etterfølgelse av Jesus  
fordrer en livslang tilhørig-
het til menighets- 
fellesskapet.

Daniel Matthiesen, styreleder for  
Pinsebevegelsens barne- og ungdoms-

utvalg og rektor ved Bibelskolen 
Substans, i Korsets Seier
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Hein Anders Kvalheim, du er 
en av elleve deltakere i årets ut-
gave av Ingen grenser på TV 2, 
der målet er å komme til topps 
på Hardangerjøkulen. Hvorfor 
ville du være med på en slik 
kraftanstrengelse?

– Jeg tenkte dette var en mu-
lighet for å kunne få oppfylt 
drømmen min om en fantas-
tisk naturopplevelse sammen 
med andre. Siden jeg er avhen-
gig av rullestol kunne jeg ikke 
gjøre det på egen hånd. 

Du sier du har drømt om det?

– Som gutt gikk jeg mye i fjel-
let. Men da jeg var 16, brakk 
jeg ryggen i en mopedulykke. 
Siden har ikke slike turer vært 
mulig.

Var det så slitsomt som det ser 
ut til? 

– Det var i hvert fall betrakte-
lig mer slitsomt enn jeg hadde 
sett for meg. Vi fulgte en røff 
rute og hadde mye dårlig vær. 

Dere kjente hverandre ikke på 
forhånd?

– Nei. Vi var sammen en halv 
time før turen startet. Det var 
nok en styrke. Alle stilte med 
blanke ark.

Kom alle til topps?

– Det kan jeg ikke svare på.

Hva var den største  
utfordringen?

– Én ting er at det er fysisk 
krevende med aktiviteter du 

ikke er vant til. I tillegg var vi 
koblet fra alle hjemme. Det var 
tøft å være uten kontakt med 
kone og barn på 13 og 16 år i 
én måned. Etter en slik tur vet 
vi enda bedre hvor viktige vi er 
for hverandre. 

Hvordan var det å ha med 
Odd-Bjørn Hjelmeset på tur?

– Han er en raus, nær og god 
mann. Flink til å oppmuntre. 
Dessuten vet han mye om mat 
og energibruk. 

Hvordan har du trent for å 
mestre dette?

– Jeg trener jevnt og trutt. Det 
var en styrke på veien. Men de 
fleste av oss var slitne da vi var 
ferdige. 

Er du et konkurranse- 
menneske?

– I utgangspunktet er jeg det. 
Og jeg er en dårlig taper.

Så du skulle til topps?

– Jeg ville aldri gitt meg hvis 
ikke noen ga meg beskjed om 
å stoppe.

Ville du tatt fjellturen om igjen?

– Ja, jeg har hatt en fantastisk 
opplevelse som jeg ikke ville 
vært foruten.

Drømte  
om topptur

SPRENGER GRENSER

HEIN ANDERS KVALHEIM
46. Bor på Straume i Fjell kom-
mune i Hordaland. Økonomi-
sjef/daglig leder på Sjømanns- 
kirkens hovedkontor.  
Aktuell: Er én av elleve deltakere 
i TV 2s «Ingen grenser», som 
sendes i kveld.

Hein Anders 
Kvalheim tar 
en pust i  
bakken:  
– Selv om jeg 
er godt trent, 
var jeg sliten 
da turen var 
slutt.

LATTERMILDT

Nøyaktig
Gunnar var død. Ved gravferda skulle ein 
kjenning seie litt om han i kyrkja. Men det 
gjekk dårleg, han var så på gråten at han 
bare fekk sagt «Kjære Gunnar ... Kjære Gun-
nar» og litt til.
Så foreslo han:
    – Vi tek tre minutts stille!

Tre minutt under ei gravferd er ganske len-
ge. Men forslagsstillaren ville tydeleg at det 
skulle vere nøyaktig tre minutt, så han over-
raska alle med å spørje som om han var på 
ei idrettsstemne:
– Er det nokon som tek tida?
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